
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Департамент образования Ярославской области  

Управление образования и спорта Администрации  

 Тутаевского муниципального района 

МОУ Павловская ОШ имени А.К.Васильева 

 

 

 

РАССМОТРЕНО 

на заседании методическо-

го объединения учителей 

_____________________  

Протокол №1  

от «15»08.   2023 г. 

 

СОГЛАСОВАНО 

Заместитель директора по 

УР  

____________ Каткова Л.П. 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Директор МОУ Павловская 

ОШ имени А.К. Васильева 

___________ Крепкова С.В. 

Приказ №152\01-07  

от «28» 08   2023 г. 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

курса внеурочной деятельности «Пионербол» 

для обучающихся 6-8 классов  

 

 

 

 

 

 

 

д. Павловское, 2023 



2 

 

Пояснительная записка 

  Рабочая программа  внеурочной деятельности «Пионербол» для 6-8 
классов (далее – Программа) разработана программа с учетом требований 

следующих нормативных документов: 
1. Федеральныйзаконот29.12.2012№273-ФЗ«ОбобразованиивРФ»; 
2. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

29 декабря 2010 г. N 189 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитар-

но-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях" (с изменениями и дополнениями); 

3. ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаР-

Фот30.06.2020№16 «Об утверждении СанПиН 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфра-

структуры для детей и молодежи в условиях распространения новой корона-

вирусной инфекции (COVID-19)»; 

4. Письмо Минпросвещения России от 07.05.2020 № ВБ-976/04 «О реа-

лизации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социали-

зации, дополнительных общеразвивающих программ с использованием ди-

станционных образовательных технологий»; 

5. Письмо Роспотребнадзора от 08.05.2020 № 02/8900-2020-24 «О 

направлении рекомендаций по организации работы образовательных органи-

заций»; 

6. Методические рекомендации Минпросвещения России от 20.03.2020 

по реализации образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных образова-

тельных технологий; 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 17.12.2010№1897 «Об утверждении федерального государственного обра-

зовательного стандарта основного общего образования»; 

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 29.12.2014 № 1644 «О внесении изменений в приказ Министерства обра-

зования и науки Российской Федераци-

иот17декабря2010г.N1897«Обутверждениифедеральногогосударственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

9. Письмо Минобрнауки РФ от 12.05.2011г. №03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении ФГОС ООО»; 

10. ПриказМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедераци-

иот30.08.2013 №1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществле-

ния образовательной деятельности по основным общеобразовательным про-

граммам – образовательным программам начального общего, основного об-

щего и среднего общего образования»; 
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11. Приказ Минобрнауки РФ от 28.12.2010 N 2106 «Об утверждении 

федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны 

здоровья обучающихся, воспитанников»; 

12. Основная образовательная программа основного общего образова-

ния МОУ Павловская ОШ имени А.К. Васильева. 

13. Устав МОУ Павловская ОШ имени А.К. Васильева. 

14. Календарный учебный график и Учебный план на 2023 – 2024 

учебный год. 

15. Локальных актов, регламентирующих организацию внеурочной 

деятельности. 

 

Актуальность программы заключается в том, что она ориентирована, 

прежде всего на реализацию двигательной потребности ребенка с учетом его 

конституционных особенностей и физических возможностей. 

Цели Программы: 

 укрепление здоровья учащихся, улучшение осанки, профилакти-

ку плоскостопия, содействие гармоническому развитию, выработку устойчи-

вости, приспособленности организма к неблагоприятным условиям внешней 

среды; 

 овладение школой движений; 

  развитие координационных и кондиционных способностей; 

 формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии 

физических упражнений на состояние здоровья, работоспособности и разви-

тие двигательных способностей; 

 выработку представлений об основных видах спорта; 

 приобщение к самостоятельным занятиям физическими упраж-

нениями, подвижными играми; 

 воспитание дисциплинированности, доброжелательного отноше-

ния к одноклассникам, умения взаимодействовать с ними в процессе обще-

ния, занятий.  

 

Задачи Программы: 

 приобретение учащимися общеобразовательных школ знаний о 

физической культуре, понимания еѐ значения в жизнедеятельности человека;  

 укрепление здоровья учащихся, содействие их правильному фи-

зическому развитию и повышению работоспособности;  

 формирование средствами физической культуры нравственных 

качеств у детей;  

 совершенствование у учащихся жизненно-важных умений и 

навыков, относящихся к физической культуре:  
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 развитие у учащихся основных физических качеств: ловкости, 

быстроты, гибкости, силы, выносливости;  

 использование факторов отбора (критерии, методы, организацию) 

для дальнейшей спортивной ориентации в области футбола;  

 освоение учащимися физических упражнений из видов спорта, 

включенных в учебную программу (гимнастика, легкая атлетика и др.), а 

также подвижных игр и технических действий игры в футбол;  

 освоение учащимися простейших способов самоконтроля за фи-

зической нагрузкой;  

 привитие учащимся потребностей в систематических занятиях 

физической культурой и спортом. 

Пионербол - мощное средство агитации и пропаганды физической 

культуры и спорта в начальной школе. Игровая и тренировочная деятель-

ность оказывает комплексное и разностороннее воздействие на организм за-

нимающихся. Пионербол развивает основные физические качества - быстро-

ту, ловкость, выносливость, силу, повышает функциональные возможности, 

формирует различные двигательные навыки и постепенно готовит детей к 

более сложной игре в волейбол.  

Круглогодичные занятия пионерболом в самых различных климатиче-

ский и метеорологических условиях способствует физической закалке, по-

вышает сопротивляемость организма к заболеваниям и усиливают его адап-

тационные возможности. При этом воспитываются важные привычки к по-

стоянному соблюдению бытового, трудового, учебного и спортивного режи-

мов. Это во многом способствует формированию здорового образа жизни, 

достижению творческого долголетия. 

Особенностью программы является то, что она, основываясь на курсе 

обучения игре в пионербол, раскрывает обязательный минимум учебного ма-

териала для такого рода программ. Курс обучения игре в пионербол и техни-

ческие приемы, которые в ней задействуются, содержат в себе большие воз-

можности не только для формирования двигательных навыков у детей и раз-

вития их физических способностей, но и также служат примером нравствен-

ного воспитания учащихся. Игра в пионербол развивает у школьников 

стремление к познанию, вырабатывает волю и характер, формирует чувство 

коллективизма, и способствует становлению личности. В рамках этой про-

граммы осуществляется проведение системного отбора учащихся, имеющих 

задатки и способности к дальнейшей спортивной ориентации и   профессио-

нальной деятельности в области   пионербола.   

 

I. Планируемые результаты  

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качествен-

ных свойствах обучающихся, которые приобретаются в процессе освоения 
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учебного предмета. Эти качественные свойства проявляются, прежде всего, в 

положительном отношении обучающихся к занятиям двигательной (физ-

культурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в 

умении использовать занятия пионерболом для удовлетворения индивиду-

альных интересов и потребностей, достижения личностно значимых резуль-

татов в физическом совершенстве. При занятиях пионерболом стимулируется 

работа сердечно-сосудистой системы, развивается выносливость, скоростно-

силовые и скоростные способности, укрепляются крупные мышц рук, плеч, 

ног. Пионербол развивает такие жизненно важные качества как реакция на 

движущийся объект, реакция антиципации (предугадывания), быстрота 

мышления и принятия решений в неожиданно меняющихся игровых услови-

ях, концентрация внимания и распределение внимания, что существенно ска-

зывается на умственной деятельности и процессе обучения. Происходит об-

щее укрепление и оздоровление организма. Дети учатся понимать собствен-

ное тело, управлять им, что помогает избежать травмоопасных ситуаций на 

переменах и при всех видах физической активности. Соревновательный эле-

мент в пионерболе способствует развитию личности ребенка, в частности ка-

честв лидера, воспитывает целеустремленность и бойцовские качества. Пио-

нербол позволяет выразить себя как индивидуально, так и как игрока коман-

ды. Способствует развитию уверенности в себе, умению ставить и решать 

двигательные задачи. Через усвоение волейбольного этикета служит пре-

красным средством коммуникативного общения, развивает навыки сотруд-

ничества и взаимопонимания. 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформирован-

ности качественных универсальных способностей обучающихся, проявляю-

щихся в активном применении знаний и умений в познавательной и пред-

метно-практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содер-

жания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программ-

ного материала других образовательных дисциплин, универсальные способ-

ности потребуются как в рамках образовательного процесса - умение учить-

ся, так и в реальной повседневной жизни обучающихся. 

В области физической культуры: 

- владение широким арсеналом двигательных действий и физических 

упражнений на базе овладения упражнений с мячом , активное использова-

ние пионербола в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной 

и физкультурно-оздоровительной деятельности; 

- владение способами наблюдения за показателями индивидуального 

здоровья, физического развития, использование этих показателей в организа-

ции и проведении самостоятельных форм занятий по пионерболу. 

Предметные результаты характеризуют опыт обучающихся в твор-

ческой двигательной деятельности, которые приобретаются и закрепляются в 

процессе освоения учебного предмета. Приобретаемый опыт проявляется в 

освоении двигательных умений и навыков, умениях их применять при реше-
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нии практических задач, связанных с организацией и проведением самостоя-

тельных занятий пионербола. 

В области познавательной культуры: 

- владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о 

функциональных возможностях организма, способах профилактики заболе-

ваний средствами физической культуры, в частности пионерболом; 

В области нравственной культуры: 

- способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру обще-

ния и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и 

соревновательной деятельности в пионерболе; 

- владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время 

совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные 

проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окру-

жающим, самообладанием при проигрыше и выигрыше. 

В области трудовой культуры: 

- умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, 

спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным 

соревнованиям. 

В области эстетической культуры: 

- умение длительно сохранять правильную осанку при разнообразных 

формах движения и передвижений; 

- умение передвигаться и выполнять сложно координационные движе-

ния красиво легко и непринужденно. 

В области коммуникативной культуры: 

- владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать ре-

шения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партне-

рами во время учебной и игровой деятельности. 

В области физической культуры: 

- владение навыками выполнения жизненно важных двигательных 

умений (ходьба, бег, прыжки, и др.) различными способами, в различных из-

меняющихся внешних условиях; 

- владение навыками выполнения разнообразных физических упражне-

ний, технических действий в пионерболе, а также применения их в игровой и 

соревновательной деятельности; 

- умение максимально проявлять физические способности при выпол-

нении тестовых заданий в пионерболе. 
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II. Содержательный раздел 

Особенностью программы является то, что она, основываясь на курсе обуче-

ния игре в пионербол, раскрывает обязательный минимум учебного материа-

ла для такого рода программ.  Содержание программы представлено 5 разде-

лами:  

1. Основы знаний. 

2. Техника безопасности и охраны труда на занятиях    физической культу-

рой  и  спортом. 

3. Специальная физическая подготовка. 

4. Технико-тактические приемы. 

5. Контрольные и тестовые упражнения. 

 

I. Основы знаний  
- понятие о технике и тактике игры, предупреждение травматизма.   

- основные положения правил игры в пионербол. Нарушения, жесты 

судей, правила соревнований. 

 

II. Техника безопасности и охраны труда на занятиях физической 

культурой и спортом 

 - основные правила техники безопасности, при организации занятий 

физической культурой и спортом. 

 

III. Специальная физическая подготовка  

      Упражнения для развития навыков быстроты ответных дей-

ствий. По сигналу бег на 5, 10, 15 м из исходного положения: сидя, лежа на 

спине, на животе. Перемещения приставными шагами. Бег с остановками и 

изменением направления, челночный бег. Ускорения, повороты в беге. Ими-

тация подачи, нападающих бросков, блока, передачи мяча. Подвижные игры 

«День и ночь», «Вызов номера», «Попробуй унеси». 

      Упражнения для развития качеств при приеме и передачи мя-

ча. Сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах, круговые вращения 

кистями, сжимание и разжимание пальцев рук. Опираясь о стену пальцами, 

отталкиваться. Упор лежа «циркуль» на руках, носки ног на месте. Передви-

жение на руках. Броски набивного мяча. Передачи баскетбольного мяча, во-

лейбольного на дальность в парах, над собой, в стенку. 

      Упражнения для развития качеств, необходимых при выполне-

нии подачи мяча. Круговые вращения руками в плечевых суставах с боль-

шой амплитудой и максимальной быстротой. Броски из-за головы с макси-

мальным прогибанием. Броски мяча через сетку на точность зоны. 

      Упражнения для развития качеств, необходимых при выполне-

нии нападающих бросков. Броски набивного мяча из-за головы двумя рука-

ми с активным движением кистей, стоя на месте и в прыжке. Метание тен-
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нисного мяча правой и левой рукой в цель на стене или на полу. С места, с 

разбега, в прыжке, после поворота. 

      Упражнения для развития качеств, необходимых при блокиро-

вании. Прыжки с подниманием рук вверх: с места, после перемещения, после 

поворотов. Упражнения у сетки в парах с нападающим и блокирующим. Блок 

одиночный, двойной. 

      Упражнения для развития качеств, необходимых при технике 

защиты. Перемещения и стойки. Бег, ходьба, приставной шаг вперед, в сто-

роны, остановки, выпады, скачки. Упражнения с мячом. Прием мяча  на ме-

сте и после перемещения, в падении. 

IV. Технико-тактические приемы 

1. Подача мяча – 
- техника выполнения подачи; 

- прием мяча; 

- подача мяча по зонам, управление подачей. 

2. Передачи – 
- передачи внутри команды; 

- передачи через сетку; 

- передачи с места и после 2-х шагов в прыжке. 

 3. Нападающий бросок – 

- техника выполнения нападающего броска; 

- нападающие броски с разных зон. 

4. Блокирование –- ознакомление с техникой постановки одиночного 

и группового блока; 

5. Комбинированные упражнения – 
- подача – прием; 

- подача – прием – передача; 

- передача – нападающий бросок; 

- нападающий бросок – блок. 

6. Учебно-тренировочные игры – 

отработка навыков взаимодействия игроков на площадке; 

- отработка индивидуальных действий игроков; 

- отработка групповых действий игроков (страховка игрока, слабо при-

нимающего подачу). 

V. Контрольные и тестовые упражнения» содержит подбор упраж-

нений, выполнение которых позволяет учителю определить степень усвоения 

учебного материала и физическую готовность учащихся. 
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Календарно-тематическое планирование 

№ 

заня-

тия 

Содержание учебного материала Ко-

личе-

ство 

часов  

Дата прове-

дения 

план  факт 

№1-3 Инструкция по технике безопасности 

Подвижные игры: «Вышибалы», «Мяч 

вверх» Тестирование. 

   

№4-7 Комплекс ОРУ№1(с мячами).  Правила игры. 

Переходы. Приѐм мяча низкий. Прыжки со 

скакалкой. Основы знаний о физкультуре и 

спорте 

   

№8-9  Комплекс ОРУ№2. (С мячами) Приѐмы: 

низкий, высокий. Подачи. Прыжки со ска-

калкой. Пионербол 

   

№9-10 Комплекс ОРУ №3. Подачи. Опрос по пра-

вилам игры. Игра «Три касания». Пионербол 

   

№11-

14 

Комплекс ОРУ №4. Правила формирования 

команд. Виды подач. Пионербол. 

   

№15-

16 

Подготовка к турниру. Комплекс ОРУ№5 

Формирование команд. Пионербол. Ин-

струкция по технике безопасности 

   

№17 Турнир по пионерболу    

№18-

19 

Комплекс ОРУ№5. Техника атаки. 

Пионербол. Игра «Мяч вверх» 

   

№20-

21 

Комплекс ОРУ №6. Пионербол с блокирова-

нием. Игра «Собачки» 

   

№22-

23 

Комплекс ОРУ №7. Техника защиты. Пио-

нербол. Игра «Вышибалы» Тестирование. 

   

№24-

25 

Комплекс №8(с набивными мячами) 

Техника быстрой атаки. Пионербол. Основы 

знаний о физкультуре и спорту. 

   

№26-

27 

Комплекс ОРУ№9 (с утяжелителями). 

Прыжковые упражнения. Пионербол. 

   

№28- Комплекс ОРУ №10 (со скакалками. эстафе- 7   
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29 ты с мячом. Пионербол 

№30-

32 

Комплекс ОРУ310.Обучение составлению 

комплекса. Правила судейства. П.И. «Собач-

ки» Пионербол. 

   

№33 Подготовка к турниру. Формирование ко-

манд. Инструкция безопасности. Тестирова-

ние. 

   

№34 Турнир по пионерболу.    

 Всего    

 

Организационно-педагогические условия реализации программы 

Условия реализации программы 

Программа рассчитана на обучающихся в возрасте от 12 до 15 лет. За-

числение в объединение производится на добровольной основе. 

Обучающиеся допускаются до занятий при наличии медицинского за-

ключения о состоянии здоровья обучающегося. 

Количество обучающихся в группе– 15 человек. 

Формы проведения занятий: аудиторные, внеаудиторные, дистанци-

онные в виде бесед, тренировок, практических занятий, спортивных игр. 

Форма организации деятельности обучающихся: групповая (сорев-

нования между командами, групповая отработка технических и тактических 

приемов). 

Режим занятий: 1 раз в неделю по 1 академическому часу. 

Кадровое обеспечение программы: Программу реализует учитель фи-

зической культуры, соответствующий необходимым квалификационным ха-

рактеристикам. 
Материально-техническое обеспечение. 

Подбор оборудования для занятий определяется задачами программой. Количество 

инвентаря определяется из расчѐта активного участия всех детей в процессе занятий.  

      1. Сетка волейбольная                          2 штуки 

      2. Стойки волейбольные                      2 штуки 

      3. Гимнастическая стенка                     6 пролетов 

      4. Гимнастические маты                       4 штуки 

      5. Скакалки                                           15 штук 

      6. Мячи волейбольные                         15 штук 

      7. Мячи набивные (масса 1кг)            15 штук  

Оценочные материалы 

Критерии оценивания показателей результативности освоения обуча-

ющимися Программы 

В течение учебного года осуществляется комплексная диагностика 

знаний, умений и навыков, полученных обучающимися; контроль осуществ-

ляется на конец первого полугодия и конец учебного года. 



11 

 

Карта оценивания результативности освоения обучающимися Программы 

 

 

 

 

 

№ 

пп 

 

 

 

 

 
ФИО 

обучающегося 

Итог освоения разделов программы в баллах  

 

 

Опыт 

освоения 

теоретическо 

й 

информации 

 

Опыт 

практ 

ическ 

ой 

деяте 

льнос 

ти 

Опыт 

эмоц 

ионал 

ьно- 

ценно 

стных 

отно 

шени 

й 

 

 

 

Опыт 

творч 

ества 

 

 

 

Опыт 

обще 

ния 

Осозн 

ание 

ребен 

ком 

актуа 

льны 

х 

дости 

жени 

й 

 
Моти 

вация 

и 

осозн 

ание 

персп 

ектив 

ы 

 

 

 

Сред 

ний 

балл 

1          

 
 

Оценка практической подготовленности по контрольным упражнениям. 

 

 

 
Технический 

прием 

 

 
Контрольное 

упражнение 

 
Воз 

раст 

, 

лет 

Оценка 

Мальчики Девочки 

выс 

оки 

й 

 
сред 

ний 

 
низ 

кий 

выс 

оки 

й 

 
сред 

ний 

 
низ 

кий 

Подача мяча 1. Подача мяча 

(из 5 попыток) 

12 

15 

3 

4 

2 

3 

1 

2 

3 

4 

2 

3 

1 

2 

2. Подача мяча по зонам 

(из 3 попыток) 

12 

14 

- 

2 

- 

1 

- 

- 

- 

2 

- 

1 

- 

- 

Прием мяча 1.Прием мяча после 

подачи (из 5 попыток) 

12 

14 

4 

5 

3 

3 

2 

2 

3 

4 

2 

2 

1 

1 

2.Прием мяча от сетки 

(из 3 попыток) 

12 

14 

1 

2 

- 

1 

- 

- 

1 

2 

- 

1 

- 

- 

Нападающий 1.Нападающий бросок с 12 - 

2 

- 

1 

- - 

2 

- 

1 

- 

бросок первой линии 14 - - 
 (из 3 попыток)    

 2.Нападающий бросок со 12 1 - 

2 

- 

1 

1 - 

1 

- 
 второй линии 14 3 2 - 

 (из 5 попыток)     

Блокирование Блокирование 

нападающего броска 

(из 5 попыток) 

12 

14 

- 

2 

- 

1 

- 

- 

- 

2 

- 

1 

- 

- 
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Информационные источники 

Список литературы для использования педагогом: 

1. Игры на воздухе/ Составитель Т. Барышникова: Кристалл, КОРОНА, 

2010г. – 288стр 

2. В часы досуга. Составитель И. Н. Крайнева – СПб: «Кристалл», 2012г. – 

544 стр. 

3. Пионербол - игра для всех возрастов: Методика обучения / Симонова 

О.В. // Спорт в школе. – 2015г. - N 41-42. - С. 5,17. 

4. Спортивные игры; Учеб. для студентов пед. ин-тов по спец. № 2114 

«Физ. воспитание» / В.Д. Ковалева. – М.: Просвещение, 2018г. 
5. «Спортивные игры. Учебное пособие для вузов» ред. Ю. Н. Клещѐв – М., 
2020г. 
 

Список литературы в адрес обучающихся и родителей: 

 

1. Игры на воздухе/ Составитель Т. Барышникова: Кристалл, КОРОНА, 

2010г. – 288стр 

2. В часы досуга. Составитель И. Н. Крайнева – СПб: «Кристалл», 2012г. – 

544 стр. 

3. Пионербол - игра для всех возрастов: Методика обучения / Симонова 

О.В. // Спорт в школе. – 2015гг. - N 41-42. - С. 5,17. 

4. Спортивные игры; Учеб. для студентов пед. ин-тов по спец. № 2114 

«Физ. воспитание» / В.Д. Ковалева. – М.: Просвещение, 2018г. 
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