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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 

на 2023-2024 учебный год по 5-тидневной учебной неделе 

для обучающихся по адаптированной основной образовательной программе 

 с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 1-4 классы 

 
 

Предметные области                                Классы 

Учебные предметы 

1 кл. 2кл. 3 кл. 4 кл.  Итого 

Количество человек  0 1 1 0 2 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 4 4 4 15 

Чтение 3 5 

 

5 5 18 

Речевая практика 2 2 2 2 8 

Математика Математика 3 5 5 5 18 

Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 1 5 

Искусство Музыка 2 1 1 1 5 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Технология Технология 2 1 1 1 5 

ИТОГО  21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

- - -   

Максимально допустимая нагрузка 21 23 23 23 90 

Внеурочная 

деятельность 

 

 10 10 10 10 40 

Коррекционно- 

развивающая работа 

 

Логопедическая коррекция 2 2 2 2 8 

Психо-коррекционные занятия 2 2 2 2 8 

Ритмика 1 1 1 1 4 

Дефектолог 1 1 1 1 4 

Другие направления 

внеурочной 

деятельности 

 

 

Компьютерная графика   1 1 4 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 
«Орлята России» 1 1 1 1 4 

«Юный экспериментатор» 1 1 1 1 4 

 «Занимательный компьютер» 1 1    

 ИТОГО 10 10 10 10 40 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка 

 к учебному плану на 2023-2024 учебный год по 5-тидневной учебной неделе 

для обучающихся по адаптированной основной образовательной программе с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 1-4 классы 

 

Учебный план для обучающихся разработан на основе требований следующих 

нормативных документов: 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

- Приказа Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

- Примерной адаптированной основной образовательной программы общего образования, 

разработанной на основе ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), одобренной решением федерального учебно- 

методического объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15); 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2011 г. № 

1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам –образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 

июля 2015 г. № 26 «Об утверждении САНПИН 2.4.2.3286 - 15"Санитарно – 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»; 

- Приказа Минобрнауки России от 31 марта 2014 года № 253 (в последней редакции) «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2011 г. № 03-

296 «Об организации внеурочной деятельности при введении ФГОС общего образования»; 

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 13.10.2011 г. № 19-255 

«О направлении рекомендации» (Рекомендации по совершенствованию преподавания 

физической культуры в специальных (коррекционных) заведениях).  

 

Обучение в 1-  4 классах  осуществляется по 5- дневной ученой неделе и в первую 

смену. 

Обучение в 1 -м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут 

каждый; январь - май -  4 дня по 4 урока в день и 1 день 5 уроков по 40 минут каждый). 

- в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью 40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних заданий; 



- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

 

 В 1-4 классах осуществляется начальный этап обучения, на котором 

общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной и пропедевтической работой. 

Срок освоения адаптированной образовательной программы начального общего образования 

для детей с нарушениями интеллектуального развития 4 года. 

 Содержание общего образования обучающихся с лѐгкой умственной отсталостью 

реализуется преимущественно за счѐт введения учебных предметов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, с учетом их особых образовательных потребностей и 

возможностей, а также коррекционно-развивающих курсов, направленных на коррекцию 

недостатков психической сферы. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает   содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное 

окружение; 

-формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

Обязательная часть учебного плана включает обязательные предметные области и 

коррекционно-развивающую область. 

 Часть  учебного плана для 2,3,4 класса, формируемая участниками образовательных 

отношений перераспределена: 

   По 1 часу  на изучение предметной области «Математика» (математика) с целью 

развития математических способностей; 

 По 2 часа  на изучение предметной области «Язык и речевая практика» (русский  язык 

1 час)  и чтение (1 час) с целью развития речевых способностей обучающихся, интереса к 

родному языку.  

 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений с учетом мнения 

родителей (законных представителей) обучающихся, входит внеурочная деятельность. 

 Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса. Внеурочная деятельность организуется 

по направлениям развития личности  (коррекционно-развивающее, нравственное, 

социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). 
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